
Viêm gan siêu vi B là gì? 
Đó là một bệnh viêm gan, gây ra do bởi một siêu vi khuẩn (virus), rất dễ lây lan 
sang người khác 
 

Viêm gan siêu vi B truyền nhiễm ra sao? 
Khi tiếp xúc với máu hoặc là những dịch trong cơ thể của người mắc bệnh như là: 
  Phụ nữ mang thai rồi truyền sang cho em bé của mình trong lúc sinh nở 
  Những vết thương ở da như là vết cắn, vết cắt, hay là vết lở loét 
  Sinh hoạt tình dục mà không dùng bao cao su 
  Kim chích, bàn chải đánh răng, dao cạo râu, dụng cụ để xâm mình và bấm lỗ 

 

Viêm gan siêu vi B không lây lan trong: 
 Thức ăn 
 Nước 
 Vật dụng dùng để ăn uống được rửa sạch 
 Lúc bắt tay chào hỏi 
 Lúc cho con bú sữa mẹ 

 

Làm thế nào để ngăn ngừa bệnh viêm gan siêu vi B? 
 Điều cần nhớ là em bé của qúy vị, trong vòng 12 giờ ngay sau khi sanh, phải 

được chích hai mũi tiêm gọi là: HBIG (Kháng thể Miễn dịch) và Hepatitis B  
vaccine (Vắc-xin Chủng ngừa viêm gan siêu vi B) 

 Những người như sau đây cần nên đi thử máu và chích ngừa: 
 Người sống tiếp cận với mình 
 Người sống chung một nhà với mình  
 Người mà mình có quan hệ tình dục 
 Người mà xài chung một kim chích với mình 

 Luôn dùng bao cao su 
 Đừng dùng chung chạ vật dụng cá nhân với người khác như là kim chích, bàn 

chải đánh răng, dao cạo râu, dụng cụ để xâm mình và để bấm lỗ 
 Đừng nhai thức ăn rồi mớm lại cho em bé 
 Băng kín những vết thương 
 Tẩy khử những vết máu loan ngay sau khi đó 
 

Tiến trình theo dõi và khám định y tế cho những bà mẹ đang có bệnh 
viêm gan siêu vi B 
 Em bé của qúy vị cần phải được tiếp tục chích tiêm ngừa viêm gan siêu vi B 

mũi thứ 2 và mũi thứ 3 theo đúng thời hạn đã được ấn định 
 Đừng quên mang theo thẻ Chủng Ngừa của em bé mỗi khi đến gặp bác sĩ 
 Em bé của qúy vị từ 9 cho đến 18 tháng tuổi phải được lấy máu để biết xem 

chúng đã được bảo vệ bằng kháng thể hay không, sau ba đợt chủng ngừa 
 Xin tham khảo với bác sĩ gia đình của mình để xin được tiếp chuyện với một 

bác sĩ chuyên về khoa gan 

Dành cho phụ nữ đang mang bệnh viêm gan B: 

 

Viêm gan B và Phụ nữ có thai 

Biến Chứng 

 
 Triệu chứng của cảm cúm 

 Vàng da & vàng mắt 

 Nước tiểu có màu vàng đậm 

 Phân có màu xám 

 Bị xơ gan 

 Suy gan mãn tính 

 Ung thư gan 

 Tử vong 

Để biết thêm thông tin hoặc là những 
chỉ dẫn về bệnh viêm gan B, xin vui 
lòng liên lạc với   
Đơn vị Đặc trách về Phòng ngừa 
Viêm Gan B (trong thời kỳ Chu sinh), 
của Chương trình Chủng ngừa thuộc 
Quận Los Angeles ở số (213) 351-
7400, hoặc viếng thăm trang mạng 
trên http://
publichealth.lacounty.gov/ip/
perinatalhepB/index.htm 

Thông tin/Phương cách 

Chương trình Chủng Ngừa thuộc quận Los Angeles 
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